




Ik zie, ik zie wat je niet ziet.....

QuickTimeÊ en een
TIFF (ongecomprimeerd)-decompressor

zijn vereist om deze afbeelding  weer te geven.

Kijk ook eens door de 
bril van de ander 

naar jezelf!



Schiet jij bij deze schutter in 
de roos?!

ÅKen jezelf, ken je schutter

ÅVerscherpt zicht op je eigen gedragsstijl

ÅHandvatten in het inspelen op je schutter

QuickTimeÊ en een
TIFF (ongecomprimeerd)-decompressor

zijn vereist om deze afbeelding  weer te geven.



Wijsheid

'He who knows others is learned.
He who knows himself is wise.'
Lao Tse, Chinese Philosopher.



Wat is coachen?

Å'Iemand helpen betere prestaties te 
behalen, beter te leren en zich te 
ontwikkelen', (Myles Downey, coachen 
op het werk.) 



Wat is een goede coach? 
persoonlijke kwaliteiten en kenmerken van een 

coach.

Å Ieder coach heeft iets eigens, wat zijn benadering uniek 
maakt (zelfkennis van de coach)

Å Deze eigenheid van een coach uit zich ook in zijn 
uitstraling en heeft zodoende een effect op de cliënt 
onafhankelijk van het coachingvraagstuk. 

Å O.a. humor, invoelend vermogen, rust, compassie, 
ruimte gevend, helderheid, acceptatie, etc.
Elke coach is een mens met zijn specifieke kwaliteiten, 
maar ook met zijn specifieke begrenzingen. 
ï Vrij naar Bart van Baarsen



Mijn 4 vriendené

Herkent u één van deze mensen?

ïIn onszelf?

ïIn onze collega ´ s?

ïIn onze managers?

ïIn onze familie? é



Piet Precies



Eric 
enthousiast

Otto optimist


