Verslag trainersbijeenkomst KNSA-District I, gehouden op 2 april 2007.

Aanwezig:

HH. F.C. Pouw,, B. Muilwijk, J. Bout, J. Schriever, T. Venneman, G.T. van Harn, F.H.B. van Eck,
R.R. van Duijn, H.J.A. Beereboom, H.A. Wevers, B. Gerretsen, B. van Wachem, M. Thuis, R.J.
Freese, J. Koenders, D. Heetveld, G.W. Meijer, E.G.J. Krijgshaar, E.H. van der Veen, H. Heller,
J. Leenstra, J. Huter, M. Setz, G. Wienholts, P. Akkermans, J.J.K.C. Welling, A.J.D. Hagendoorn
en voorzitter van District 2 en Algemeen Bestuurslid van de KNSA : M. Mesman.

Met kennisgeving afwezig:

A. Burghout, J. Lampers, B. Wolfswinkel, B. Mochel, A. Pladdet, H. Jansen, T. de Reus, M.
Erhart.

Vergadering wordt geopend om 20.20 uur. Desgevraagd zijn er geen wijzigingen van de agenda,
en de notulen van de vorige vergadering worden goedgekeurd. De deelnemers hebben geen
vragen of onderwerpen die nader belicht moeten worden.

Met betrekking tot de vorige vergaderingen over “Breedtesport” wordt afsluitend gemeld dat:
Allereerst dankt de heer Goosens alle deelnemers aan de discussie voor alle inbreng.

De inbreng van deelnemers kon wat beter en diepgaander, doch is waardevol voor
beleidsvoornemens.

Het KNSA beleid is te komen van Schietclub naar Schietsportvereniging, met nadruk op
wedstrijdparticipatie.

Er wordt beseft dat trainers afhankelijk zijn van verenigingsbesturen en het Verenigingsplan en
VTP zouden de wedstrijdparticipatie moeten ondersteunen.

Het toekomstig KNSA beleid zal meer oog hebben voor andere disciplines.

Inbreng deelnemers

Dennis Heetveld, mist de dynamische disciplines in de KNSA opleidingen bij bijv. de onderdelen
APS. Bij een MPSA wordt aan de deelnemers een veiligheidsinstructiecursus gegeven.

Ziet graag dat er tijdens de opleiding aandacht wordt gegeven aan de dynamische disciplines
maar dan wel bij de trainers die daar voeling mee hebben.

Robin van Duin, ass. Trainercoach kernploeg pistool geeft zijn persoonlijke mening over de
selectie en scouting van nieuw talent:

De stap van de vereniging naar de regio wordt als te groot ervaren, toch zijn er voorbeelden van
trainers die met hun pupil een regiotraining bezoeken en daar hun pupil voorstellen inclusief de
resultaten.

Bij selectie wordt momenteel vooral gekeken naar de wedstrijdscores.

De KNSA richt zich grotendeels op lucht omdat dat als olympische discipline een goede promotie
kan zijn voor de schietsport.

Selectie vindt plaats volgens criteria, die niet echt hard zijn, primair via de uitslagen. De leeftijd
hoeft niet speciaal jong te zijn ook de progressie wordt meegewogen.
De regiotrainers pistool zijn:

Midden: Aart Burghout
Noord: Gerrit Koelman
Zuid: Dirk Kok

Er is een groot verloop in KNSA leden, veel nieuwe leden en veel vertrekkende leden!

Train jezelf talent geef het door!

Waarnemingen door Robin

- Ik denk dat het vaak kan voorkomen dat de trainer de talenten vasthoudt, om duidelijk te

maken dat je je talent niet kwijt raakt kan gezegd worden dat er altijd een samenwerking
is tussen de regiotrainer en de verenigingstrainer. Je staat de sportschutter niet af aan de
regio, het resultaat is een samenwerking waar de sportschutter van kan profiteren

De oproep van Robin is dan ook:"'SAMEN AAN DE SLAG OM TALENT TE SCOUTEN!”



Mario Mesman, voorzitter van het district 2 en bestuurslid, stelt dat vragen over training niet altijd
bij de trainer terechtkomen. Van een recentelijk gehouden enquéte, verzonden in februari voor
de district 2 algemene ledenvergadering aan 194 verenigingen in district 2, waarin ook de vraag
voorkwam of clubs onderwerpen of vragen hebben welke men specifiek besproken wil zien, zijn
helaas maar van 12 clubs antwoorden/vragen retour ontvangen.

We zullen in de nieuwsbrief melding maken van de verzonden enquéte zodat de trainers bij het
bestuur navraag kunnen doen.

De suggestie wordt geopperd om bij Rob Lovering de actieve trainers van D2 op te vragen!

Communicatie trainer / sportschutter

Ingegaan wordt op bijkomende zaken en achtergronden rond “Het praatje, Het plaatje en Het
daadje”. De kern, het doel en de weg naar het doel, van de communicatie is in deze presentatie
uitvoerig besproken.

Rondvraag

Guus dankt Mario voor zijn belangstelling in het trainersgebeuren.

Guus meldt de ontvangen afzeggingen van bovenvermelde trainers.

Gevraagd wordt: “Hemman Goosens heeft gesproken over een helpende hand, waarop doelde hij
precies?” Gedoeld wordt op een helpende hand met betrekking tot informatieverstrekking en/of
advies vanuit het bondsbureau.

Fysieke activiteit

Het programma eindigt met het kennis laten maken
van hulpmiddelen die de lichamelijke conditie van
de sportschutter kunnen verbeteren. Het gebruik
van de gymnastiekbal, de evenwichtsplank, en
kleine halters is gedemonstreerd en ter discussie
gesteld. Enkele trainers maakten persoonlijk kennis
met de gymnastiekbal en de evenwichtsplank. Een
formulier met gebruiksaanwijzingen is aan de
deelnemers van de vergadering uitgereikt.

Henry Wevers (I) en Mario Mesman
(r) demonstreren het werken metde
avmnastiekbal.

De vergadering wordt om 22.15 uur gesloten met dank aan de deelnemers voor hun
aanwezigheid en meedenken en de mededeling dat de volgende bijeenkomst op maandag 1
oktober 2007 gepland staat.

Guus Hagendoorn
Trainer-B KNSA

Amersfoort, 16 april 2007 .



